Trailmix

Trailmix is een mix van kleine energierijke voedingsmiddelen. Je kunt ze naar eigen keus en smaak mixen. Doe ze in een zakje en onderweg tijdens een hike of speurtocht kun je er heerlijk van snoepen en houdt je voldoende energie!

<UL>

<LI>Chocolade</LI

<LI>M&m’s</LI>

<LI>Gedroogde banaan</LI>

<LI>Rozijnen of krenten</LI>

<LI>Stukjes biscuit</LI>

<LI>Japanse mix</LI>

<LI>Pinda’s of cashewnoten</LI>

<LI>Walnoot</LI>

<LI>Gedroogde appel</LI>

<LI>Droge worst</LI>

</UL>

Trailmix komt oorspronkelijk uit Canada waar mensen die veel in de bergen komen dit gebruiken. Tabletjes druivensuiker (uit de supermarkt) zijn ook goed voor onderweg of dagen met veel inspanning.

