Triagespel (EHBO)

Verdeel de groep in twee ploegen. De ene groep krijgt de kaartjes A (gewonden: geel en oranje), de tweede groep (de hulpdiensten) de kaartjes B. Elke scout krijgt een kaartje. Het gaat erom dat de hulpdiensten de gewonden zo snel mogelijk, met de juiste behandeling, in de goede volgorde buiten/ op de verzamelplek te krijgen. Daarna worden de ploegen gewisseld. De behandeling kunnen de scouts vertellen of toepassen (wanneer je oud EHBO-materiaal gebruikt).

A gewonden
B hulpdiensten
Volgorde en methode

Been gebroken
Verpleger

(rolstoel, breuken)
Spalken, gips

Nek gebroken
Ambulancemedewerker

(bloedingen, brancard, vervoer naar ziekenhuis)
Niet verplaatsen, op brancard, hoofd en lichaam stabiliseren

Brandwond
Brandweerman

(blussen, bevrijden, brandwonden)
Water, ontsmetten

Bewusteloos
Arts

(mond-op-mond beademing, stabiele zijligging, reanimeren, vergif)
Stabiele zijligging

Slagaderlijke bloeding
Ambulancemedewerker

(bloedingen, brandcard, vervoer naar ziekenhuis)
Afbinden of dichtdrukken

Klem 
Brandweerman

(blussen, bevrijden, brandwonden)
Bevrijden

Verstuikte enkel
Verpleger

(rolstoel, breuken)
Verstevigen, afvoeren in rolstoel of gesteund door anderen

Open elleboogbreuk, bloedend
Ambulancemedewerker

(bloedingen, brandcard, vervoer naar ziekenhuis)
Verbinden, naar ziekenhuis

Hoofdwond
Ambulancemedewerker

(bloedingen, brandcard, vervoer naar ziekenhuis)
Verbinden, naar ziekenhuis

Splinter
Zelf naar buiten
Pincet

Schaafwond
Zelf naar buiten
Ontsmetten, niet afdekken

Blaar
Zelf naar buiten
Doorprikken of afdekken

Open wondje op het been
Zelf naar buiten
Gaasje of pleister

Gebroken arm
Verpleger

(rolstoel, breuken)
Mitella

Shock
Maakt niet uit wie
Naar buiten, deken, naar ziekenhuis

Paniek
Maakt niet uit wie
Naar buiten, kalmeren

Vergiftigd
Arts

(mond-op-mond beademing, stabiele zijligging, reanimeren, vergif)
Laten braken, water of nietsdoen, naar arts en verpakking meenemen

Hersenschudding
Ambulancemedewerker

(bloedingen, brandcard, vervoer naar ziekenhuis)
plat liggen, naar ziekenhuis

Regels

· elke hulpverlener behandelt 1x een slachtoffer en helpt 1x een mede-hulpverlener. Daarna is hij of zij klaar.

· elk slachtoffer wordt door 2 (goede) hulpverleners behandeld

· de hulpverleners vertellen de leiding wat er met het slachtoffer moet gebeuren

Puntentelling

1 punt per juist behandeld slachtoffer, 3 punten aftrek bij de langzaamste groep.

Juist behandeld = kunnen vertellen wat er gedaan moet worden, zie schema voor de antwoorden.

Tip 1: sommige mensen kunnen zichzelf in veiligheid brengen

Tip 2: bij weinig scouts kunnen verschillende wonden gecombineerd worden

Na afloop

Vertel de scouts hoe ze omgaan met een noodsituatie en hoe ze kleine wonden kunnen behandelen. 

Slachtoffers (niet relevant voor de uitleg, onderstaande tekst staat op de kaartjes).

1. Frederik is bewusteloos door het inademen van rook

2. Marieke is van de trap gevallen en heeft een been gebroken

3. Anton was aan het werk met een kettingzaag en schoot uit. Hij heeft een slagaderlijke bloeding.

4. Joshua zit klem onder een gevallen brokstuk 

5. Ibrahim heeft zijn nek gebroken door een klap van een zwaaiende houten balk

6. Hansje heeft per ongeluk een uit een fles bleekmiddel gedronken omdat hij dacht dat het ranja was.

7. Petra is gestruikeld over een kist die voor de nooduitgang stond. Door het vallen heeft ze een gebroken arm.

8. Mehmet heeft een gestuikte enkel door het springen vanaf een keukentrapje

9. Tijmen heeft zich gebrand aan een heetwaterleiding

10. Rosalinde heeft een open bloedende elleboogbreuk doordat ze tevergeefs een dichte nooddeur probeerde in te rammen.

11. Deze onbekende heeft een bloedende hoofdwond en nog net niet buiten westen

12. Rebecca heeft een splinter

13. Menno is uitgegleden en heeft een schaafwond

14. Jody heeft een blaar door een slecht ingelopen wandelschoen

15. Renske heeft een open wondje doordat ze zich stootte aan een scherpe kapstokhaak

16. Michiel heeft door het rennen een lage deuropening geraakt en nu een hersenschudding

17. Joost is heel erg in paniek door alle gebeurtenissen

18. Wessel is in shock door onderkoeling

1
1

