FRIESE LIEDEREN 
FRYSK FOLKSLIET 
Frysk bloed tsjoch op wol nou ris brûze‑en ziede,

en bounzje troch ûs ieren om! Flaen op, Wy sjonge it bêste

lân fan d'ierde, it Fryske lân fol eare en rom.

Klink dan en daverje fier yn it roun    )

dyn âlde eare, o Fryske groun           )  2x

Sé, DOU WIDE Sé
Sé, sé dou wide sé, Hwat leist dêr drôgjend hinne

Hva seit, hwat ûnk en wé yn dy bisletten binne.

Myn feint sa prûs hy gyng fan hûs; hy soe syn lok wol fine

Foel 't skieden hurd, ik hie syn wurd; us soe de troubân bine.

Sé, sé dou wide sé Hwat leist dêr drôgjend hinne

Hva seit hwat ûnk en wé yn dy bisletten binne..

DE SEMAN 
Ik haw in séman kennen dy foer de wrâld yn 't roun

Hy hie yn't âlde Fryslân in leaflik famke foun    2x

Hy sei oan 't strân Myn famke Gau kom ik ryk werom

Dan sil ik net wer skiede fan dy myn leave blom   2x

It famke kamen d'eagen sa fol fan suvre dau

Hja lei har hân yn sines en sei "Ik bliuw dy trou 2x

By 't swalken oer de baren oan lân 't sij ier of let

Yn stoarmen en gefaren syn faem forgeat er net    2x

Doe hat de dea him wonken en 't boldre hôl en rou

De séman is fordronken mar bleau syn famke trou   2x

                                                          Fri‑01
FRIEZELIET 
Dêr 't de Noardsé‑weagen spiele oan it strân

Dêr 't de bûterblommen bloeije yn 't griene lân

Dêr 't de kobben krite skril yn 't stoarmgerûs    )twaris

Dêr is myn lânsdouwe stie myn âlderhûs            )

Wyn en weagen songen dêr har liet foar my

Efter hege diken gie myn jeugd foarby

Mar myn herte lange nei de wide wrâld             ) twaris

'k woe om fierrens swalkje sûnder honk en hâld    )

Folle lok en lijen haw ik neitiid foun

Hwat ik ienris dreamde hat my 't libben jown

'k socht de fiere kimen dêr 't myn hert my dreau  ) twaris

Nearne koe ik bankje hwant ien langstme bleau     )

Langstme nei it griene bûntbiblomme lân

Dêr 't de Noardséweagen spiele oan it strân

Dêr 't de kobben krite skril 't stoarmgerûs       ) twaris

nei de eigen oarde en myn lêste hûs.              )
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